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[image: image2.png]Grand, elancé comme un joueur de basket, défenseur du CS Cheénois
Christian Rufii: «Le football me donne
confiance en moi et énormément de plaisir »
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Christian Rufli est pourtant un excellent joveur de
football puisqu'il appartient depuis quelques an-
nées & Péquipe du CS Chénois et qu'il vient de
disputer son 23e match de championnat sans
compter les rencontres de coupe. Il est peut-tire
assez étonnant de constater que Son_entraineur
Revelli n'a pes cru bon de lintégrer a léquipe qui
vient de potdre par 10 & Neuchatel-Xamox. Chrio
tian Rufli se sentait particuliorement en forme
pourtant. Mais cela est une autre histoire, comme
dirait un auteur anglais fort conn...

Christian Rufli a aujourd'hui 26 ans, puisqu'il
est né le 4 mai 1953, Originaire de Lausanne o il
fit ses études il était normal qu'il pratique le foot-
ball au Lausanne-Sports de 1967 1072, « Je n'étais
pos tres brillant au début puis jai besucoup
progressé de 1970 & 1972 sous In conduite de M.
Edenhofer qui est aujourd'hui entraineur & Buller,
En 1973, il entrait dans les réserves de Lausanne
ety tint des postes de défenseurs durant plus d'une
année avec, comme entraineur Paul Garbani,

«J'ai la rage de vaincre»
* Son métier d'employé de banque lui demandait




[image: image4.png]dapprendre les langues, il partit en Allemagne a
fin 1974 et pratiqua le football dans les rangs e la
prestigieuse équipe d'Entracht Francfort sur les
recommandations de M. Louis Maurer, Tancien
entraineur du Lausanne-Sports. «Mais soyons mo-
deste, m'a-t-il avoué, je ne jouais que dans I'équipe
des amateurs...». Il joua durant neuf mois et a fin
1975 il partit en Angleterre perfectionner son
anglais.

Ti dut arréter le football durant six mois et revint
ensuite en juillet 1976, & Genéve, Clest & cette
époque que Roger Vonlanthen alors entraineur du
Cheénois recherchait un arriére de grand gabarit.
Christian Rufli (1 m. 84) se présenta et réussit son
examen de passage en équipe réserve tout d'abord
puis dans Iéquipe premitre contre Bellinzone, Et
depuis mars 1977 il 'a cessé de faire partie de
élite du football & Chéne, excepté quelques
semaines au cours desquelles il dut subir une
opération du ménisque.

Malgré In thche ingrate d'un arriére, Christian
Rufli se considére comme un joueur offensif et il a
méme réussi quelques buts de bonme facture
notamment contre Ble, Saint-Gall, Winterthour,
Bienne et contre son ancien club Lausanne.





[image: image5.png]«Jaime le jeu offensil et J'al en moi une certaine
rage de vaincre» m'a-til déclaré, et je crois que je
pourrais m'habituer & n'importe quel poste puis
que maintenant je suis aussi bien wstoppers que
«libéro» et que l'on permute souvent entre Schei-
willer, Dumont et moi-mémes.
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d'un footballeur?

~ Avant d'entrer sur un terrain, je pense qu'
faut 50% de confiance en soi, 30% de volonté et le
reste 'est qu'affaire de classe et de technique et je
fais tout pour acquérir la science du jou, Le foot-
ball aujourd’hui  évolué. Un arriére doit «monter»
et s'intégrer 4 lattaque. Cest la raison pour
laquelle les arriéres marquent des buts car les
adversaires ne se méfient pas d’eux. Combien de
fois ne m'a-i-on pas dit: «Tu n'arriveras jamais &
marquer». Aujourd’hui une réflexion comme celle
I est dépassée. Enfin je pense que le cOté psycho-
logique est important non seulement pour les
joucurs mais surtout pour I'entraineur, Un entrai-
neur qui n'est pas psychologue n'arrivera jamais &
rien,

~ A quel dge devient-on un bon footbalieur?

~ Tl n'y a pas d'fge en vérité, et I'ige ne compte
pas si on est bon. On & constaté qu'étre un élément
de valeur & 16 ou 17 ans n'est pas toujours vrai
pour 'avenir et qu'on use trop vite ses qualités.
Certes on voit des joueurs de 17 ou 18 ans jouer
avec des équipes premiéres de Reims ou de Saint-
Etienne mais ne seront-ils pos trop émoussés dans
deux ou trois ans? Cela est valable dans tous les
sports et surtout dans la boxe ou le cyclisme.

«Je n'ai jamais vu
le carton rouge...»
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~ Sur un terrain, on a ses qualités mais on a
nussi ses défauts. Je suis un arridre accrocheur, je
crols, mais sans brutalité. Je n'ai jamais vu le
carton rouge. ... Je suis assez rapide pour ma taille
car je suis mince, et je ne crains pas les chocs. J'ai
un bon jeu de téte mais je dois encore m'améliorer
en technique comme je vous 'ai déja dit. Et puis il
y a des jours odl vous «tombez» sur un adversaire
qui vous va bien et un autre jour sur des joueurs
qui vous posent des problémes. Je songe & Cucei-
notta par exemple. Les petits joueurs ont un centre
de gravité plus bos et ils ont la faculté de se
tourner en dribblant beaucoup plus vite.

~ Que vous apporte le football?

~ Le football me donne confiance en moi et
énormément de plaisir. Il m'e aussi fait connaitre
la vie avec ses périodes fastes et ses périodes
grises. On trouve dans le sport ce que l'on trouve
dans Texistence de tous les jours. Et, avec le foot-
ball, J'ai fait la connaissance d'amis, car & Chéne
nous sommes une équipe de copains. Mais jaime
aussi d'autres Sports et notamment le rugby.

- Le fait d'avoir changé plusieurs fols dentrat-




[image: image8.png]neur vous sembie-t-il prcjudiciable & la carriere
d'un joueur?

~ A Chéne j'ai connu André Bosson et mainte-
nont Hervé Revelli, Leurs techniques sont diffé-
rentes évidemment. Revelli méne ses entratne-
ments d'une fagon plus professionnelle que Bos
son. Mais I'essentiel, c'est le fait qu'un joueur doj
avoir confiance en son entrafneur et que ce dernier
doit faire confiance & ce joueur. Une équipe doit
étre soudée et il vaut micux une équipe de copains
qu'une formation avec une ou deux vedettes qui
tirent toute la couverture & eux.

~ Vous aimeriez jouer dans une toute grande
équipe?

- Quel joueur ne le voudrait pas... On peut réver
de grandes formations anglaises ou allemandes.
Pour I'instant je suis bien o je suis.

~ Vos joueurs sulsses préférés?

~ Sulser et Botteron. Bien que souvent critiqué,
Botteron, qui parfois ne semble rien faire, abat un
travail extraordinaire. Cette facilité est synonyme
de classe. Gérard Pentecote





[image: image9.png]Christian Rufli: «Le football m'a donné conftance en
moi» (Interpresse)






